
Inköpslista
2 l mjölk
3 dl grädde
1 kg edamerost
2 broccoli
50 g spenat
1 st vitkål
6 apelsiner6 apelsiner
1 kg potatis
1 röd lök
2 st gul lök
500 g nötfärs
1 kg kycklingfilé
1 kg blandfärs

...som sorteras automatiskt
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tap

Inköpslista
2 broccoli
50 g spenat
1 st vitkål
6 apelsiner
1 kg potatis
1 röd lök
2 st gul lök2 st gul lök
2 l mjölk
3 dl grädde
1 kg edamerost
500 g nötfärs
1 kg kycklingfilé
1 kg blandfärs

med e klick per mi ag 
skapas en inköpslista...

Lägg i inköpslistaLägg i inköpslista

Veckans 
middagar

coop
Veckans 
middagar

Plötsligt:

handla mat
för hela veckan!
och jag som
inte kan hia på
en enda
mi ag!

SöNDAg eftermi ag


